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Le CD di base e le CD integrate (ADI) si rivolgono a persone 

residenti in Regione Lombardia, di qualunque età, che 

necessitano di cure domiciliari. Per accedere al servizio 

devono essere presenti le seguenti condizioni: 

bisogni sanitari e sociosanitari gestibili al domicilio; non 

autosufficienza, parziale o totale, di carattere temporaneo o 

definitivo; impossibilità a deambulare e non trasportabilità, 

con i comuni mezzi, presso i servizi ambulatoriali territoriali; 

presenza di una rete familiare formale e/o informale di 

supporto; caratteristiche abitative che garantiscano la 

praticabilità dell’assistenza. 

 

INFERMIERISTICHE: prelievo del sangue singolo o ripetuto 

(es. INR); prelievo altri campioni biologici; cura delle lesioni 

cutanee (da decubito, vascolari o altra natura); gestione 

catetere vescicale; fleboclisi; gestione alvo; gestione cateteri 

venosi (centrali o periferici); addestramento all’utente/ 

caregiver per la gestione di tracheostomia/ colonstomia/ 

peg/ urostomia ecc. 

FISIOTERAPICHE: recupero funzionale, miglioramento 

autonomia funzionale, miglioramento passaggi posturali, 

miglioramento deambulazione, prevenzione complicanze da 

immobilità, addestramento/ educazione sanitaria ecc. 
 

SEDE CENTRALE: 

BESOZZO, Via XXV Aprile, n°30 –  0332 771901 

SEDI OPERATIVE: 

, Via XXV Aprile, n°30 -  0332 771901  

Distretti di ittiglio, arese, zzate 

, Piazza Marconi n°37 –  0332 511591 

Distretto di uino 

, Viale Ugo Maspero n°25  

 0331 923153 

Distretti di esto alende, omma ombardo, 

allarate, usto rsizio e astellanza 
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1. MEDICO CURANTE L’attivazione delle cure domiciliari 
avviene con prescrizione del MMG/PDF su ricettario 
regionale, per utenti impossibilitati a spostarsi dal domicilio 
con i comuni mezzi di trasporto. Può essere attivata anche 
all’esito della dimissione ospedaliera.  

La “RICHIESTA ATTIVAZIONE C-DOM”, deve indicare: 
→la diagnosi di patologia o di condizione; 

→il tipo di prestazione (es. per medicazioni, prelievi 

ematici, gestione catetere vescicale, fisioterapia ecc). 

→che il paziente è “non trasportabile” o “non 

autosufficiente”; 

NOTA: In caso di attivazione C-DOM per fisioterapia, è 
necessario disporre anche del PRI (Progetto Riabilitativo 
Individuale) redatto dal Fisiatra ospedaliero. 

 2. DISTRETTO - Con la prescrizione del MMG/PDF (ed 

eventualmente il PRI ospedaliero), recarsi presso il Distretto 

di competenza (ex ASL) per richiedere la valutazione 

multidimensionale (VMD). Se la VMD dà esito positivo, il 

Distretto provvede alla stesura del Progetto Individuale (PI). 

3. PADANASSISTENZA – Telefonare o recarsi presso la sede 

di Padanassistenza più vicina per l’attivazione del servizio 

(che avverrà di norma entro 24/72 ore dalla richiesta) e 

concordare il primo accesso al domicilio, anche finalizzato 

alla stesura del Piano Assistenziale Individuale (PAI), in 

coerenza PI elaborato dal Distretto. 

Distretti di ittiglio, arese, zzate 

Via XXV Aprile n° 30 

 0332 771901 

 adi@padanassistenza.it 

 www.padanassistenza.it 
 

Lunedì - Venerdì 

08:30 - 12:30 / 13:00 – 17:00 
  

Fuori orari d’ufficio e Reclami 338 9456597 
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